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Renseignements destinés aux patients 
 
 

 
Thiomersal 

 
Votre TRUE TESTMC indique que vous présentez une allergie de contact au 
thiomersal. 
 
Le contact de votre peau avec le thiomersal risque de causer une dermatite. Un contact bref ou 
occasionnel n’est pas toujours problématique. 
 
Le thiomersal est un antiseptique et un agent de conservation aussi appelé « thimérosal ou 
MerthiolateMD ». Votre allergie, qui est probablement due à l’exposition à des vaccins contenant du 
thiomersal comme agent de conservation, se manifeste généralement peu sur la peau. 
 
 
Où le thiomersal se retrouve-t-il? 
Le thiomersal était autrefois utilisé dans beaucoup de produits cosmétiques, de médicaments 
topiques et de vaccins, mais il est aujourd’hui absent de la plupart des produits.  
 
Le thiomersal est encore très utilisé comme agent de conservation dans les vaccins, les 
antitoxines, les tests tuberculiniques et les solutions de désensibilisation. 
 
L’allergie au thiomersal pourrait être liée à une photoallergie au piroxicam, un anti-inflammatoire 
non stéroïdien (AINS).  
 
 
Comment éviter le thiomersal? 
Utilisez uniquement des produits cosmétiques, des préparations pour les yeux, les oreilles ou le 
nez et des médicaments topiques dont la liste des ingrédients ne contient ni le thiomersal ni l’un de 
ses synonymes.  
 
Les vaccins à virus vivants, y compris ceux contre la grippe, l’encéphalite transmise par les tiques, 
l’hépatite et beaucoup de vaccins recombinants ou inactivés à la chaleur peuvent contenir du 
thiomersal. En général, les patients allergiques au thiomersal ne réagissent pas à ce dernier si le 
vaccin est administré par voie intramusculaire. Chez certains patients, les vaccins contenant du 
thiomersal peuvent toutefois causer une dermatite locale ou généralisée. Étant donné que cette 
réaction ne menace pas le pronostic vital, renseignez-vous auprès de votre médecin pour 



     
 
 
 

                             

 
Page 2 de 3 

connaître le rapport entre les risques et les bienfaits de recevoir des vaccins contenant du 
thiomersal lorsqu’il n’existe pas de vaccin de substitution. 
 
Évitez de prendre des anti-inflammatoires, par voie topique ou générale, contenant du piroxicam.  
 
Avisez vos professionnels de la santé que vous êtes allergique au thiomersal et demandez-leur 
d’utiliser des préparations qui ne contiennent pas cette substance ou tout autre allergène auquel 
vous êtes susceptible de réagir.  
 
 
Ce qu’il faut surveiller 
Synonymes du thiomersal 
o Sel de sodium d’éthylmercure 
o Sel de sodium de l’éthyle-(2-mercaptobenzoato-S) mercure 
o MercurochromeMD 
o Mercurothiolate  
o Merfamine 
o MerthiolateMD 
o Mertorgan 
o Merzonin 
o Éthylmercurithiosalicylate de sodium 
o Thiomersalate  
o Thimérosal 
o Thiomersalan[(o-carboxyphényl)thio]  

 
 
 
 
 
Substances apparentées auxquelles vous pourriez réagir : 
Rarement, les personnes allergiques au thiomersal peuvent réagir à d’autres composés 
organiques du mercure (le mercure métallique, comme celui des produits d’obturation dentaire, 
n’est pas un composé organique du mercure). 
Piroxicam (FeldeneMD)  
 
 
Cette liste n’est pas exhaustive. 
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Lorsque vous achetez des produits qui pourraient entrer en contact avec votre peau, vérifiez la 
liste des ingrédients afin de vous assurer qu’elle ne contient aucun des produits susmentionnés. 
En cas de doute, communiquez avec votre pharmacien ou votre médecin. 
 
 
 
 
Les présents renseignements ne remplacent pas ceux qui vous sont fournis par les professionnels 
de la santé à votre service et ne sont donnés qu’à titre indicatif. 
 
 


