TRUE TEST"®

Renseignements destinés aux patients

Baume du Pérou

Votre TRUE TEST" indique que vous présentez une allergie de contact au
baume du Pérou.

Le contact de votre peau avec du baume du Pérou risque de causer une dermatite. Un contact
bref ou occasionnel n’est pas toujours problématique.

Le baume du Pérou est la séve parfumée extraite du tronc d’un arbre qu’on trouve en Amérique
centrale.

L’obtention d’'un résultat positif a la section baume du Pérou du timbre-test indique souvent une
allergie au parfum.

Le baume du Pérou est doté de propriétés antibactériennes et aromatisantes.

Ou le baume du Pérou se retrouve-t-il?

Le baume du Pérou est une substance parfumée et aromatique qui est peu utilisée de nos jours.
La plupart de ses ingrédients entrent dans la composition de parfums, de crémes et onguents
médicinaux, de poudre pour bébés et de cosmétiques. Le baume du Pérou peut également se
retrouver dans les écrans solaires, les lotions de bronzage, les insectifuges, les revitalisants et les
shampoings, etc.

Le baume du Pérou est aussi utilisé pour aromatiser des boissons gazeuses, des patisseries, des
gateaux, des produits de boulangerie, des glaces, des friandises, du chocolat, de la gomme a
macher, des vins, des liqueurs et des apéritifs, ainsi que des composantes de I'écorce d’agrumes
et parfois méme, le tabac.

La consommation de ces produits peut causer des ulcéres buccaux et méme des exacerbations
de la dermatite.

A cause de sa légére action bactéricide, le baume du Pérou est parfois utilisé dans les sirops et
les pastilles antitussifs médicamenteux, les suppositoires pour hémorroides, les onguents rectaux,
la teinture de benjoin, les lotions pour les pieds, les vaporisateurs pour blessures, les pommades
pour cils, les traitements pour les lévres, les lotions a la calamine, le liniment, le dentifrice et les
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ciments dentaires.

Le baume du Pérou se retrouve dans les préparations vétérinaires.

Comment éviter I’exposition au baume du Pérou?

N’utilisez que des produits cosmétiques ou médicinaux mentionnant la liste de leurs ingrédients et
assurez-vous que le baume du Pérou ou I'un de ses ingrédients n’y figurent pas. Notez que le
baume du Pérou peut étre désigné par un synonyme. Veuillez trouver ci-dessous une liste de ses
synonymes.

Privilégiez les produits cosmétiques non parfumés et évitez les produits cosmétiques et médicaux
topiques portant la mention « sans parfum », car ils pourraient contenir un parfum masquant.
Faites particulierement attention aux couches et aux traitements pour les hémorroides.

Si vous étes trés allergique au baume du Pérou, votre médecin pourrait vous recommander un
régime alimentaire spécial consistant a éviter les produits dans lesquels cet allergene est ajouté
comme aromatisant, ainsi que les aromatisants et les épices apparenteés.

Si vous pensez étre exposé aux allergénes du baume du Pérou au travail, consultez votre
employeur au sujet des fiches signalétiques des produits avec lesquels vous étes en contact.

Veuillez informer le professionnel de la santé qui s’occupe de vous que vous étes allergique au
baume du Pérou.

Ce qu’il faut surveiller

Synonymes de « baume du Pérou » :
o Balsamum Peruvianum

Huile de Chine

Baume péruvien

Baume noir

Baume indien

Baume du Surinam

Baume du Honduras

Baume de Tolu
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Ingrédients du baume du Pérou et allergénes chimiquement apparentés :
o Benzoate d’alcool

Benzoate de benzyle et autres benzoates

Acétate de benzyle

Acide benzoique

Cinnamate de benzyle

Benzaldéhyde

Salicylate de benzyle

Acide cinnamique

Cinnamate de cinnamyle

Alcool cinnamique

Cinnamaldéhyde

Ecorce d’agrumes

Alcool coniférylique

Coumarine

Eugénol

Farnésol

Iso-eugénol

Cinnamate de méthyle

Nérolidol

Substances résineuses

Vanilline

Essence de théier
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Substances apparentées auxquelles vous pourriez réagir :
Cinnamate de benzyle

Epices (poivre de Jamaique, cannelle, clou de girofle, noix de muscade, paprika, cari, vanille)
Tiger Balm"

Teinture de ratanhia

Baume de copahu

Styrax

Essence d’écorce d’orange

Essence de théier

Teinture de benjoin (baume benjoin)

Colophane

Térébenthine

Propolis

Goudron de bois

Cire d’abeille
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o Coumarine
o Diéthylstilbestrol

Cette liste n’est pas exhaustive.

Lorsque vous achetez des produits qui pourraient entrer en contact avec votre peau, vérifiez la

liste des ingrédients afin de vous assurer qu’elle ne contient aucun des produits susmentionnés.
En cas de doute, communiquez avec votre pharmacien ou votre médecin.

Les présents renseignements ne remplacent pas ceux qui vous sont fournis par les professionnels
de la santé a votre service et ne sont donnés qu’a titre indicatif.
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